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“La exigencia nos lleva a la excelencia”
	GUÍA N° 1 BAJA INTENSIDAD, SEGUNDO PERIODO TRABAJO AUTÓNOMO DE LOS ESTUDIANTES EN CASA. 
ABRIL 12 A JUNIO 01 DE  2021





	Profesor/a: Jorge Castañeda

	Asignatura: Educación física 
	Grados: Decimo: A ,B,C,D

	Nombre del estudiante:

	Contacto del docente y horarios:
	Celular 3112243360. Plataforma ENSAS. Correo electrónico: castanedajorge810@gmail.com
Lunes a viernes de 7:00 AM a 11 AM

	Segundo periodo
	TEMA:  El atletismo

	Que conocimiento va a adquirir el estudiante

	Competencia de aprendizaje
	Con la competencia cognitiva, aplicara las formas básicas del movimiento como correr, saltar, lanzar en pruebas de pista y campo.



¿QUE VOY A APRENDER? 
Querido estudiante, el tema central de nuestro trabajo virtual para este periodo lo constituye el Atletismo. Es muy importante que usted considere lo siguiente, el atletismo es la disciplina deportiva organizada más antigua de la humanidad, sus inicios se remontan probablemente al año 776 antes de la era cristiana, bajo el gobierno de Esquilo de Atenas, muy amigo de la celebración publica de esta actividad física; el Atletismo abarca numerosas disciplinas, agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, y pruebas combinadas. El atletismo proviene de la palabra griega Atletes, que significa, aquella persona que compite en una prueba determinada por un premio.
En la modernidad el atletismo en sus diferentes disciplinas, se practica en todo el mundo y actualmente los atletas de los diferentes estados, se reúnen para competir tanto en los juegos olímpicos como en los mundiales de atletismo, a los que se llega después de participar en diferentes paradas, alcanzando los registros mínimos requeridos, tanto en tiempo como en distancia.  
Para desarrollar su trabajo puede hacer uso de los recursos tecnológicos con los que usted pueda contar, recuerde que usted se puede comunicar conmigo a través de los medios antes presentados, debe responder a lo siguiente:
1. Utilizando los elementos de su entorno realice un video en el que se muestre: a, acondicionamiento físico. b. Una prueba de pista (carrera). c, una prueba de campo (Lanzamientos)
2. Realice un mapa mental en el que incluya la mayor cantidad de conceptos y términos asociados al atletismo y a sus diferentes disciplinas. 
3. Organice, grave y presente una clase de Educación Física, dirigida a niños de primaria, sobre el atletismo, teniendo en cuenta los diferentes momentos que debe tener la organización de una clase.


LO QUE ESTOY APRENDIENDO (CONCEPTOS – ESTRUCTURA DEL TEMAS

Recuerde siempre lo siguiente, para que pueda realizar su trabajo, como para que el tema tratado sea aprendido:

· El atletismo compromete las formas básicas de movimiento como: correr, saltar, lanzar. Es a través de El cómo un atleta o un estudiante para el caso demuestra sus condiciones y habilidades físicas. Recuerde que el trabajo por ser autónomo requiere en buena medida de su responsabilidad tanto en la consulta como en el desarrollo de los ítems propuestos. 
· Recuerde que las condiciones físicas como resistencia, fuerza, velocidad, agilidad, flexibilidad y coordinación son básicas para el desarrollo de cualquier disciplina atlética.


PRACTICO LO QUE APRENDÍ

Si usted desarrolla cabalmente la guía que se propone, tendrá la oportunidad de practicar lo aprendido, considerando que esta es una materia en la que además del conocimiento cognitivo, se acompaña de la práctica; el tema central como se explicó anteriormente de manera sucinta es el atletismo y para que usted aprenda ampliamente el tema requiere que este sea consultado preferiblemente por internet, donde visualizara diferentes páginas que complementan su formación académica. 
Querido estudiante, usted tendrá un encuentro virtual semanal en un horario que la institución determinará y en su momento lo da a conocer.   
  


¿CÓMO SÉ QUE APRENDÍ?

Usted identificará que aprendió, en primera instancia si desarrolla la guía en su totalidad y además de ello con su participación activa en los encuentros virtuales, será capaz de dar respuesta a lo que en ella se trate sobre el tema del atletismo. Por estas razones lo invito a asumir una postura activa y participativa.	


AUTOEVALUACIÓN


Apreciado estudiante, valora sincera y honestamente los indicadores de desempeño que a continuación se detallan de acuerdo a nuestra escala de valoración de 10 a 100
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	INDICADORES DE DESEMPEÑO
	VALORACION

	Para el Ser (actitudinal)
Se distingue por vivenciar una excelente formación integral, manteniendo asertivas relaciones de convivencia fraterna con las personas y su entorno.
	Nota de 10 a 100

	Para el saber (Conceptual)
Responde al trabajo que se sugiere sobre el atletismo desde la virtualidad, demostrando con ello el conocimiento aprendido.

	Nota de 10 a 100

	Para el saber hacer (Procedimental)
Demuestra interés por el desarrollo de la guía propuesta sobre el atletismo y cumple con responsabilidad y calidad cada una de las actividades propuestas  
	Nota de 10 a 100
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